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ÑOÙNG DA TÖØ TÖØ BAÈNG DUÏNG CUÏ KEÙO DA  
CAÛI TIEÁN TÖØ BOÄ DAÂY TRUYEÀN DÒCH 

 

Phaïm Vaên Ñoâi* 
 

SUMMARY 

Based on the viscoelastic properties of 
the skin, under controlled mechanical load, 
it can be stretched to a considerable 
degree within a short period of time. There 
are many skin-stretching devives, but they 
are expensive, and not available.  

We used a modified skin-stretching 
devive from an  infusion set, to close 
gradual skin. From June 2007 to March 
2008, it was applied to 24 cases in 16 
consecutive patients. Successful skin 
closure was achieved in 23 cases (95.88 
percent). 

The devive is cheap, available, safe, 
reliable,  and easy to apply. 

TOÙM TAÉT 

Döïa vaøo ñaëc tính co giaõn cuûa da, döôùi 
moät löïc cô hoïc coù kieåm soaùt coù theå keùo da 
giaõn ñeán moät möùc ñoä ñaùng keå trong moät 
thôøi gian ngaén. Coù nhieàu duïng cuï keùo da, 
nhöng chuùng ñaét tieàn vaø khoù tìm. 

Chuùng toâi ñaõ duøng duïng cuï keùo da caûi 
tieán töø boä daây truyeàn dòch. Töø 06/2007 ñeán 
03/2008, noù ñöôïc aùp duïng cho 24 tröôøng 
hôïp treân 16 beänh nhaân. Ñoùng da thaønh 
coâng ñaït ñöôïc 23 beänh nhaân (95,88%). 

Duïng cuï naøy reû tieàn, coù saün, an toaøn, 
ñaùng tin caäy, vaø deã daøng aùp duïng. 

ÑAËT VAÁN ÑEÀ VAØ MUÏC TIEÂU 
NGHIEÂN CÖÙU 

Ñaët vaán ñeà: 

Döïa vaøo ñaëc tính co giaõn cuûa da, döôùi 
moät löïc cô hoïc coù kieåm soaùt coù theå keùo da 
giaõn ñeán moät möùc ñoä ñaùng keå trong moät 
thôøi gian ngaén. 

Duïng cuï laøm giaõn da ñöôïc giôùi thieäu 
ñaàu tieân bôûi Neuman naêm 1957, nhöng 
maõi ñeán naêm 1976 nhôø söï caûi bieân cuûa 
Radovan ngöôøi ta môùi chaáp nhaän aùp duïng 
roäng raõi, goïi laø tuùi giaõn da beân trong, traùi 
laïi duïng cuï keùo da ñöôïc ñaët ôû beân ngoaøi. 

Coù nhieàu duïng cu ïkeùo da ñaït keát quaû 
toát, nhöng ôû Vieät Nam muoán tìm nhöõng 
duïng cuï naøy ñaõ khoù maø laïi ñaét tieàn. 
Chuùng toâi ñaõ duøng boä daây truyeàn dòch caûi 
bieân laïi laøm duïng cuï keùo da.  

Muïc tieâu nghieân cöùu: 

Ñaùnh giaù hieäu quaû vaø möùc ñoä tin caäy 
cuûa duïng cuï keùo da caûi tieán. 

TOÅNG QUAN MOÄT SOÁ KYÕ THUAÄT 
KEÙO DA 

Kyõ thuaät coät daây giaøy (vessel loop 
shoelace): 

1986 Cohn vaø CS duøng daây cao su (coù 
tính ñaøn hoài) noái hai meùp da vaø ñan cheùo 
nhau gioáng nhö kieåu coät daây giaøy. Moãi 
ngaøy xieát moät ít ôû phoøng moå. 

1990 Almekinder caûi bieân baèng chæ 
Nylon vaø xieát moãi ngaøy ôû giöôøng BN. 

1993 Harris moâ taû gioáng nhö Cohn 
nhöng khaùc laø moãi ngaøy keùo taïi giöôøng 
BN. 

* Baùc só Khoa CTCH-Boûng, BV Saøi Goøn. 
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SURE-CLOSURE: 

1993 Hirshowitz giôùi thieäu ñaàu tieân, 
sau naøy nhieàu PTV khaùc öùng duïng cho keát 
quaû toát nhö: Paris Melis (2001-2006), 
Andrew Samis (1998), J. Hussmann 
(1997), K. Narayanan (1996), J. Ley 
(2000), J. K. Kanjoor (2002), Subramania 
KI (2005),… 

PROXIDERM: 

1996 Ralph Ger vaø cs moâ taû duïng cuï vaø 
ñieàu trò cho 25 BN keát quaû thaønh coâng 80%. 

WISEBANDS: 

2003 Yoav Barnea vaø cs moâ taû duïng 
cuï vaø ñieàu trò 22 BN keát quaû thaønh coâng 
90%, tæ leä bieán chöùng thaáp. 

Duïng cuï caûi bieân keát hôïp giöõa  baêng cao 
su (elastic band) vaø Sure-closure: 

1997 I. Callanan vaø A. Macey duøng 
baêng cao su theo kyõ thuaät coät daây giaøy vaø 
duøng kim Kirschner daët doïc theo meùp da 
thay vì duøng moùc (staple) ñeå haïn cheá 
thieáu maùu nuoâi taïi moãi moùc ñaët. 

Keïp giaáy caûi bieân: 

2000 M. R. Sawant duøng kyõ thuaät daây 
giaøy coù caûi bieân laø taïo nuùt khoaù ôû moät ñaàu 
daây thun vôùi keïp giaáy. 

Keùo da döïa treân khung Ilizarov: 

2005 Claire Topliss vaø CS duøng ñieàu 
trò trong gaõy xöông caúng chaân coù coá ñònh 
baèng khung Ilizarov. Taùc giaû duøng chæ 
Nylon 3/0 vaø noái vôùi oáng Silicon coät vaøo 
khung Ilizarov. 

Duïng cuï keùo da Haøn Quoác (chuùng toâi 
taïm goïi nhö vaäy): 

2004 Eui-Tai Lee moâ taû duïng cuï keùo 
da goàm oáng hình truï trong suoát, beân trong 

laø moät thanh cöùng  di chuyeån moät chieàu, 
taùc giaû duøng chæ Nylon 1/0. 

Duïng cuï keùo giaõn da beân ngoaøi baèng aùp 
löïc aâm: 

2004 Ahmed E. Lasheen moâ taû duïng 
cuï hình cheùn (cup) coù van vaø keùo da baèng 
aùp löïc aâm. 

Duïng cuï keùo da ñôn truïc (uni-axiale): 

2007 J. Monnier vaø CS moâ taû kyõ thuaät 
kyõ thuaät coät daây giaøy caûi bieân vaø duøng 
nhöõng daûi silicon ñöôïc ñaët veà moät beân vaø 
khoaù baèng nuùt cao su, cho keát quaû toát. 

Taïi Vieät Nam BS Taêng Haø Nam Anh 
trong luaän aùn Toát nghieäp noâïi truù Chaán 
Thöông Chænh Hình ñaõ duøng chæ Nylon 1/0 
ñeå keùo da (gioáng nhö kyõ thuaät daây giaøy). 

 

ÑOÁI TÖÔÏNG, VAÄT LIEÄU VAØ PHÖÔNG 
PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 

Phöông phaùp nghieân cöùu: 

Phöông phaùp tieàn cöùu moâ taû caét 
ngang. 

Ñoái töôïng nghieân cöùu: 

 Chæ ñònh ñoái vôùi caùc BN coù toån thöông 
khoâng theå khaâu da thì ñaàu nhö sau:  

– Giaûi aùp trong cheøn eùp khoang. 

– Veát thöông loùc da. 

– Veát thöông söng neà nhieàu. 

– Veát thöông maát da vöøa vaø nhoû < 5cm. 

– Nhieãm truøng moâ meàm: aùp xe, … 

 Ñoái töôïng loaïi tröø: Veát thöông loä gaân, 
xöông > 2cm. 

Vaät lieäu vaø duïng cuï: 

– 1 boä daây truyeàn dòch. 

– 1 sôïi chæ Nylon 2/0 (hoaëc 1/0). ÔÛ ñaây 
chuùng toâi duøng loaïi Nylon 2/0. 
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– 1 keïp fixchamps. 

– 1 keùo caét chæ. 

Caùch taïo boä duïng cuï keùo da:  

 Caét oáng daây truyeàn dòch thaønh hai 
ñoaïn ngaén 1,5 - 2cm, trong ñoù moät 
ñoaïn taïi ñieåm giöõa taïo moät loå nhoû ôû 
thaønh beân (goïi laø oáng B), ñoaïn coøn laïi 
goïi laø oáng A. 

Hai oáng A, B coù taùc duïng laøm taêng 
dieän tích tieáp xuùc vôùi da cuûa chæ Nylon. 
Do ñoù laøm giaûm thieáu maùu taïi choã muõi 
khaâu da. 

 Caét oáng daây truyeàn dòch moät ñoaïn taïi 
nôi coù mang theo boä khoaù daây (khoaù C). 

ÔÛ ñaây khoaù naøy hoaït ñoäng hai chieàu, 
neân ta coù theå ñieàu chænh möùc ñoä caêng, 
giaõn raát deã daøng. 

 Duøng fixchamps ñeå taïo hai loå nhoû ôû 
ñænh cuûa naép ñaäy kim chích (oáng D) 
(coù theå taïo hai oå naøy baèng kim 
Kirschner hoaëc kim soá 18). 

OÁng D tì vaøo da, coù taùc duïng laøm ñoái 
troïng khi caêng da, neân caêng da deã daøng hôn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kyõ thuaät ñaët duïng cuï keùo da: 

 Ñaët muõi khaâu thöù 1 caùch meùp da 1-
1,5cm, muõi khaâu thöù 2 beân ñoái dieän 
cuõng caùch meùp da 1-1,5cm, luoàn kim 
vaøo oáng A. 

 Muõi khaâu thöù 3 caùch muõi thöù 2 # 1,5 - 
2cm (cuõng caùch meùp da 1-1,5cm), ñaët 
muõi khaâu thöù 4 sang beân ñoái dieän muõi 
thöù 3 sao cho taïo thaønh muõi khaâu chöõ 
U. 

 Caét boû kim vaø keùo chæ sao cho chieàu 
daøi hai ñaàu chæ baèng nhau, luoàn hai 
ñaàu chæ Nylon vaøo hai ñaàu oáng B, ñaàu 
chæ ra taïi loã beân. 

 Luoàn hai ñaàu chæ vaøo hai loå treân ñænh 
naép D, tieáp tuïc luoàn hai ñaàu chæ qua 
oáng khoaù C ra ngoaøi, khoaù laïi baèng 
caùch ñaåy nuùt khoaù xuoáng döôùi deán khi 
thaáy chaët. Kieåm tra laïi xem  khoaù coù 
chaén chaén khoâng?  

 Thao taùc laäp laïi khi ñaët nhöõng boä keùo 
da tieáp theo sao cho khi ta keùo da keát 
thuùc thì veát thöông seõ khoâng coù 
khoaûng hôû.  

Theo doõi vaø chaêm soùc veát thöông trong 
luùc keùo da: 

 Thay baêng veát thöông moãi ngaøy. 

 Keùo da: 
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– Keùo da laàn ñaàu töø ngaøy thöù  tö  deán 
thöù  baûy sau khi ñaët duïng cuï. 

– Keùo da caùch moãi hai ngaøy moät laàn. 

– Khi da bò tím hoaëc da caêng hoaëc ñau 
taïi choã dai daüng thì ngöng keùo. 

– Sau khi hai maët meùp da aùp vaøo nhau 
thì thaùo boû duïng cuï vaø coät hai ñaàu chæ 
laïi, khoâng phaûi khaâu da. 

Ñaùnh giaù keát quaû keùo da: thaønh coâng khi 
2 meùp veát thöông aùp vaøo nhau; thaát baïi 
khi phaûi thay ñoåi caùch ñieàu trò nhö: 

– Laønh da thöù caáp. 

– Gheùp da. 

– Giaõn da. 

– Vaït da. 

KEÁT QUAÛ 

Töø thaùng 06/2007 ñeán thaùng 03/2008 
chuùng toâi aùp duïng cho 24 tröôøng hôïp vôùi 
16 beänh nhaân taïi BV ÑK Saøi Goøn vôùi keát 
quaû nhö sau: 

 Giôùi tính: 

– Nam: 09. 

– Nöõ: 07. 

 Tuoåi: 16 – 77. 

 Vò trí: 

– Chi treân: 08. 

– Chi döôùi:15. 

– Buïng: 01. 

 Beänh lyù: 

– Nhieãm truøng moâ meàm: 03. 

– Giaûi aùp khoang ôû chi trong cheøn eùp 
khoang: 02. 

– Veát thöông söng neà nhieàu khoâng theå 
khaâu thì ñaàu ñöôïc: 05. 

– Veát thöông loùc da: 06. 

– Veát thöông maát da dieän tích nhoû vaø 
vöøa (2x2cm2 - 5x7cm2): 05. 

– Veát thöông caét cuït chi do boûng ñieän: 02. 

– Loä xöông chaøy (gaõy hôû 2 xöông caúng 
chaân): 01. 

 Dieän tích khuyeát da: 2x2cm2-8x12 
cm2. 

 Soá löôïng duïng cuï ñaët cho moãi ca: 01–
06. 

 23/24 ca (95,88%): veát thöông laønh. 

 01/24 ca (4,12%): xöôùt da sau khi keùo 
da khoaûng moät tuaàn veát thöông hoaïi töû 
da töø 3,5x4,5cm2 coøn 2x3cm2. Veát 
thöông sau ñoù töï laønh thöù phaùt khoâng 
can thieäp gì. 

 04 ca (16,66%): khaâu da theâm sau khi 
hai meùp veát thöông ñaõ ñöôïc keùo aùp saùt 
nhau (nhu caàu thaåm myõ). 

 Nhieãm truøng veát thöông: 0 ca, chæ coù 
03 ca nhieãm truøng nheï chaân chæ, sau 
khi thaùo boû duïng cuï thì heát. 

BAØN LUAÄN 

Boä daây truyeàn dòch coù saün taïi caùc cô 
sôû y teá vaø reû tieàn (coù theå taùi söû duïng boä 
daây sau khi truyeàn dòch vaø ngaâm vôùi dung 
dòch saùt truøng). Ngoaøi ra boä duïng cuï keùo 
da naøy coù caùc öu ñieåm nhö: 

 Tieát kieäm ñöôïc thôøi gian, kinh teá, vaø 
söùc khoeû cho beänh nhaân; giaûm aùp löïc 
quaù taûi veà phoøng moå (vì khoâng phaûi 
thöïc hieän theâm moät laàn moå nöõa vaø ñaët 
duïng cuï coù theå thöïc hieän taïi phoøng 
tieåu phaãu baèng gaây teâ taïi choã). 

 Kyõ thuaät ñaët ñôn giaûn, deã thöïc hieän 
khoâng caàn phaûi qua khoaù huaán luyeän 
ñaëc bieät naøo caû. 

 Coù theå gaây teâ taïi choã ñeå ñaët duïng cuï. 

 Keùo da hieäu quaû (95,88%). 

 An toaøn, ñoä tin caäy cao. 
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 Ñaët ñöôïc ôû nhieàu vò trí ngay caû ôû ngoùn 
tay (1 ca), ñieàu naøy caùc duïng cuï keùo 
da khaùc khoù ñaët ñöôïc. 

 Chaêm soùc veát thöông deã daøng trong 
thôøi gian keùo da. 

 Thao taùc khi keùo da thuaâïn lôïi, khoâng 
röôøm raø. 

 Bieán chöùng thaáp. 

Ñoái vôùi veát thöông maát da khoaûng 
caùch < 5cm keát quaû toát (ngoaïi tröø maát da 
baøn tay vaø baøn chaân khoaûng caùch < 2cm). 

Ngoaøi ra ôû ñaây chuùng toâi ñeà xuaát 
höôùng xöû trí ban ñaàu trong tröôøng hôïp veát 
thöông loùc da goùt (coøn goïi laø goùt chaân 
Honda) vôùi duïng cuï naøy, vôùi keát quaû laønh 
toát trong 04 ca. Do ñaëc ñieåm giaûi phaãu 
vuøng naøy maïch maùu nuoâi vaït da keùm, 
coäng vôùi vieäc khaâu veát thöông kín, caêng 
deã daãn ñeán hoaïi töû vaït da. 

So saùnh moät soá taùc giaû khaùc: 

Taùc giaû Duïng cuï Ñaëc ñieåm Keát quaû 

Paris Melis 
(2006) 

Sure- closure - Ñaét tieàn, khoù tìm 
- Chæ keùo da 
- Phaûi khaâu da khi aùp saùt 

30 ca 
93% 

Ralph Ger 
(1996) 

Proxiderm - Ñaét tieàn, khoù tìm 
- Chaêm soùc vt khoù 
- Phaûi khaâu da khi aùp saùt 

25 ca 
80% 

Yoav Barnea 
(3003) 

Wiseband - Ñaét tieàn, khoù tìm 
- Khoaù di chuyeån 1 chieàu 
- Phaûi khaâu da khi aùp saùt 

22 ca 
90% 

Eui-Tai Lee 
(2004) 

Haøn Quoác - Khoù tìm, chöa phoå bieán 
- Khoaù di chuyeån 1 chieàu 

21 ca 
100% 

Ahmed  Lasheen 
(2004) 

Hình cheùn  
(aùp löïc aâm) 

- Khoù tìm, chöa phoå bieán 
- Khoâng duøng vt caáp 

60 ca 
100% 

Chuùng Toâi 
(2008) 

Boä truyeàn dich caûi tieán - Reû tieàn, coù saün 
- Khoâng khaâu da theâm 
- Khoaù di chuyeån 2 chieàu 

24 ca 
95,88% 

Beänh nhaân:  

Nam, 26 tuoåi, boûng ñieän gaây hoaïi töû 1/3 döôùi 2 caúng tay (caét cuït 1/3 döôùi) vaø cheøn 
eùp khoang caúng tay 2 beân; sau ñoù hoaïi töû tieáp khuyûu tay (T), dieän tích da maát 5x7cm2.  
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Keát quaû khuyûu tay sau 1 thaùng vaø caúng tay (T) sau 1,5 thaùng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEÁT LUAÄN 

Lôïi ñieåm cuûa phöông phaùp naøy BN 
khoûi phaûi chòu theâm moät cuoäc moå nöõa 
(aûnh höôûng söùc khoeû), cuõng  nhö giaûm 
ñöôïc gaùnh naëng veà kinh teá. 

Ngoaøi ra noù raát reû tieàn, deã ñaët, thao 
taùc keùo da thaät ñôn giaûn, an toaøn, ñaët 
ñöôïc nhieàu vò trí khaùc nhau, coù theå aùp 
duïng ñöôïc taïi caùc cô sôû y teá. 
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